
Bijlage 1: Korte beschrijving van activiteiten en programma’s 
 
 
ad I. Zorgstandaarden 
 
- Stimuleren en afstemmen zorgstandaarden 

De ontwikkeling en verbetering van zorgstandaarden voor diabetes, hart- en vaatziekten, COPD 
en depressie wordt gestimuleerd. De standaarden moeten goed op elkaar worden afgestemd, 
zodat de organisatie (zorggroepen) en financiering (keten-DBC’s) van de zorg voor 
verschillende aandoeningen goed op elkaar aansluiten. Er dient een ‘framework’ te worden 
ontwikkeld waarop alle verschillende zorgstandaarden kunnen voortbouwen. De afstemming 
wordt georganiseerd door de programmacommissie van het ZonMw programma 
diseasemanagement.  

 
- ZonMw programma diseasemanagement 

De hoofddoelstelling is drieledig: 1) initiëren van experimenten op het gebied van 
diseasemanagement inclusief zelfmanagement. De kennis wordt ondermeer gebruikt voor 
verdere overdracht en implementatie (zoals opname in het pakket), 2) ontwikkelen van kennis 
over diseasemanagement toepassingen voor mensen met een chronische ziekte, 3) bevorderen 
van het gebruik van de kennis en inzichten van succesvol afgeronde projecten in de 
gezondheidszorgpraktijk. Het programma wordt uitgevoerd via ZonMw en wordt gefinancierd 
door ons ministerie, ICT Regie, PICASSO voor COPD en de sectie Gezondheidsfondsen. 
Looptijd 2008 t/m 2012. 

 
- Nationaal Actieprogramma Diabetes  

Dit programma heeft tot doel een bijdrage te leveren aan het terugdringen van de groei van het 
aantal diabetespatiënten en het verminderen van complicaties. De programmatische aanpak 
van chronische ziekten wordt via dit programma voor diabetes toegepast. Centraal daarbij 
staat het verder uitbouwen van de zorgstandaard (met preventie en zelfmanagement) en de 
daadwerkelijke implementatie van de standaard. Het actieprogramma moet de eventuele 
obstakels en problemen die bij de toepassing naar voren komen, in beeld brengen. Het 
programma wordt door de Nederlandse Diabetes Federatie (NDF), de Diabetes Vereniging (die 
deel uitmaakt van de NDF) en VWS ontwikkeld, in afstemming met Zonmw. Looptijd 2008 t/m 
2012.  

 
 
ad II. Versterken samenhang preventie en curatie 
 
- Beweegkuur 

Doel is de ontwikkeling van een interventie om medisch noodzakelijke beweging te stimuleren, 
met als ambitie om de beweegkuur per januari 2012 in het basispakket op te nemen. Het 
Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen start daartoe met pilots bij mensen met diabetes 
en mensen die hoog risico lopen op diabetes. De effectiviteit en kosten-effectiviteit wordt 
onderzocht. Looptijd 2008 t/m 2011  

 
- Stoppen met roken 

Doel is het onderzoeken of de kosten-effectieve interventie ‘Stoppen met roken’ per 1 januari 
2010 opgenomen kan worden in het pakket. Hiertoe wordt in 2008-2009 een 
proefimplementatie gedaan door Agis en onderzoek door Regioplan naar de voorwaarden 
waaronder opname mogelijk is. 
 

- Depressiepreventie 
Mentaal Vitaal (depressiepreventie) heeft als doelstelling om vanuit de diseasemanagement 
benadering de preventie van depressie binnen de totale zorgketen te versterken. Het Trimbos 
instituut ontvangt daartoe subsidie om van 2008-2010 voor ‘mentaal vitaal’ pilots uit te 



voeren en effectiviteitsonderzoek te doen. Indien succesvol kan in het voorjaar 2010 besloten 
worden over opname in het pakket.  

 
- Preventieprikkel in eigen risico 

Een Amvb wordt uitgewerkt die bepaalt dat zorgverzekeraars (een deel van) het jaarlijks 
verplichte eigen risico van een verzekerde voor hun rekening mogen nemen als de verzekerde 
deelneemt aan een gezondheidsbevorderend programma, ter ondersteuning van de behandeling 
van diabetes, depressie, hartfalen en/of overgewicht. 

 
- ZonMw programma diseasemanagement 

Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 
 
- Nationaal Actieprogramma Diabetes 

Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 
 
 
ad III. Zelfmanagement 
 
- ZonMw programma diseasemanagement 

Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 
 
- Nationaal Actieprogramma Diabetes  

Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 
 
- Zelfmanagement in basispakket 

Voordat opname in het basispakket – binnen de daarvoor beschikbare budgettaire ruimte – kan 
worden overwogen, is eerst meer kennis nodig over hoe zelfmanagement effectief en kosten-
effectief kan worden ingezet. Hiertoe worden binnen het ZonMw programma 
diseasemanagement experimenten geïnitieerd op het gebied van zelfmanagement. Daarnaast 
krijgt binnen het Nationaal Actieprogramma Diabetes, de Nederlandse Diabetes Federatie 
opdracht om een zelfmanagement module voor de diabetes zorgstandaard te ontwikkelen en 
toe te passen via experimenten. 

 
 
ad IV. Beter afgestemde multidisciplinaire zorg (ketenzorg)  
 
- ZonMw programma Diabetes Ketenzorg 

Doel is ervaring op te doen met de op basis van de NDF standaard ontwikkelde keten-DBC 
diabetes. Tien multidisciplinaire diabetes zorggroepen werken met een keten-DBC diabetes 
(gebaseerd op de diabetes zorgstandaard). De zorggroepen spreken met verzekeraars een 
bedrag per patiënt per jaar af waarvoor alle diabeteszorg geleverd wordt. Op basis van de 
uitkomsten van het programma vindt nadere besluitvorming plaats over verdere uitrol naar 
andere chronische ziekten. Het programma wordt uitgevoerd door ZonMw. Het RIVM is 
verantwoordelijk voor de evaluatie. Looptijd 2005 t/m 2009.  

 
- Bussiness case; onderzoek naar (financiële) consequenties keten-DBC’s 

De programmatische aanpak is een kansrijk en innovatief traject. De financiële consequenties 
en de gevolgen voor het stelsel zullen worden onderzocht. In het onderzoek worden ook de 
gevolgen van het werken met een keten-DBC meegenomen. Het onderzoek zal in 2008 
worden gestart en in 2009 worden afgerond.    
 

- Nationaal Actieprogramma Diabetes 
Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 

 



- Landelijk Dementie Programma / Programma ketenzorg dementie 
Het Landelijk Dementie Programma (LDP) heeft als doelen het substantieel verbeteren van de 
dienstverlening aan mensen met dementie en hun mantelzorgers en het structureel inbedden 
van de invloed van deze cliënten in de regio. Het programma is onderdeel van ‘Zorg voor Beter’ 
en wordt uitgevoerd door ZonMW. Looptijd 2005 - 2008. 
In vervolg op het LDP is inmiddels het Programma ketenzorg dementie gestart. Hierin 
participeren VWS, Zorgverzekeraars Nederland en Alzheimer Nederland. Doel van dit 
programma is te komen tot een inkoopleidraad voor vraaggerichte ketenzorg en een eerste 
implementatie van dit model bij de zorginkoop 2009, door middel van afspraken tussen 
zorgkantoor en zorgaanbieders in minstens tien koploperregio's. Looptijd (voorlopig) 2008 - 
2009. 

 
- Nationaal programma kankerbestrijding (NPK) 

Doel is verbetering van de bestrijding van kanker in al zijn facetten. Het NPK doet dit door op 
de terreinen primaire preventie, secundaire preventie, kankerzorg, psychosociale zorg en 
voorlichting, onderzoek, deskundigheidsbevordering en indicatorenontwikkeling expertise te 
bundelen. Het programma bevordert het delen van kennis en samenwerking tussen 
organisaties en professionals. Het NPK is een samenwerkingsverband van de Nederlandse 
Federatie van Kankerpatiëntenorganisaties (NFK), Vereniging van Integrale Kankercentra 
(VIKC), KWF Kankerbestrijding, Zorgverzekeraars Nederland (ZN) en het ministerie van VWS. 
Looptijd 2005 t/m 2010. 

 
- ZonMw programma diseasemanagement 

Zie korte toelichting onder ad I. Zorgstandaarden 
 
 


