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1017 LR  AMSTERDAM

Datum  11 november 2009
Betreft Vaststelling productstructuur DBC GGZ 2010

Geachte heer Velthuys,

Mijn dank voor uw brieven van 14 en 27 september 2009. Uw brieven hebben 
beide betrekking op de borging van de vertrouwensrelatie tussen psychotherapeut 
en patiënt in de productstructuur DBC GGZ 2010. In mijn brief van 11 september 
(CZ/CGGZ-2953233) ben ik al op een aantal van de door u genoemde punten 
ingegaan. Aangezien uw brief van 27 september een aanvulling is op uw brief van 
14 september kies ik voor een gecombineerde beantwoording van uw brieven.

In uw brieven noemt u het belang van de vertrouwensrelatie als instrument in de 
psychotherapie. U benadrukt dat vertrouwelijkheid en geheimhouding 
gegarandeerd dienen te worden in de DBC-systematiek, vanwege de voor een 
effectieve therapie noodzakelijke vertrouwensrelatie. U stelt dat de uitwisseling 
van persoonsgegevens in deze systematiek strijdig is met de voor psychotherapie 
noodzakelijke vertrouwelijkheid. Het belang dat u hieraan hecht is bij eerdere 
contacten al uitgebreid voor het voetlicht gekomen. In aanvulling hierop stelt u in 
uw huidige briefwisseling dat alleen door psychotherapie te onderscheiden van 
andere vormen van hulpverlening aan de voorwaarde van vertrouwelijkheid en 
geheimhouding kan worden voldaan. 

Zoals ambtelijk steeds in de contacten met uw organisatie is vermeld, waardeer ik 
de zorgvuldige wijze waarop u uw beroep van psychotherapeut uitoefent. Ik ben 
mij ervan bewust dat u hierbij een spanningsveld kunt ervaren tussen de 
vertrouwelijkheid in de relatie met uw cliënten en de gevraagde transparantie in 
de DBC-systematiek. Ik besef dat de vertrouwelijkheidsrelatie een essentieel 
instrument is in iedere behandeling, dus zeker ook bij psychotherapie. Mede op 
verzoek van het College Bescherming Persoonsgegevens (CPB) ben ik daarom 
uitermate terughoudend geweest in de vermelding van diagnose-informatie bij de 
declaratie in DBC’s. In 2006 heeft het CBP dit proces getoetst aan de Wet 
bescherming persoonsgegevens, en de uitkomst van het proces aanvaard. Ik blijf 
dan ook bij mijn standpunt dat bij de overheveling van onder andere de 
psychotherapie naar de Zorgverzekeringswet (Zvw) een zorgvuldige afweging 
gemaakt is tussen de rol die de zorgverzekeraar in het zorgstelsel heeft en de 
waarborgen voor de privacy van de cliënt. Ik ben van oordeel dat daarmee ook de 
vertrouwensrelatie tussen cliënt en behandelaar is veilig gesteld.
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U verzoekt mij om een onderscheiden productomschrijving voor de behandelvorm 
psychotherapie in te voeren. Gezien het belang van transparante zorg waarin de 
patiënt centraal staat, is gekozen voor een ordening op basis van diagnose. Dit 
maakt vergelijking van het aanbod ten behoeve van vraaggestuurde zorg 
mogelijk. Een onderscheiden productomschrijving voor bepaalde beroepsgroepen 
zou resulteren in een aanbodsgerichte omschrijving. Aangezien de 
vertrouwelijkheid in de huidige systematiek voldoende geborgd is, wordt de 
productstructuur op dit moment niet in de door u voorgestelde richting aangepast.

Tot slot wil ik nogmaals benadrukken dat het geenszins mijn intentie is om 
psychotherapie als afzonderlijke beroepsgroep af te schaffen. Gelukkig heb ik tot 
nu toe niet de indruk dat de overheveling naar de Zvw hier onbedoeld toch toe 
leidt. Ik onderschrijf uw stelling dat psychotherapie stevig is ingebed in de 
maatschappij en ik waardeer het bijzonder dat u zeker wilt stellen dat 
psychotherapeuten kwalitatief goede zorg kunnen blijven geven.

Ik vertrouw erop dat ik u hiermee voldoende heb geïnformeerd. Als u nog nadere 
vragen heeft kunt u uiteraard altijd contact met mij opnemen.

Met vriendelijke groet,

de Minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport, 
namens deze,
de wnd. directeur Curatieve Zorg,

drs. F.J. Krapels
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